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Campus'

28-29-30 de desembre.

PAVELLO ESPORTIU SGE
[ Esplugues de Llobregat |

GRUPS DIFERENTS NIVELLS
nascuts entre 2004 i 2009

promocio@fcvolei.cat
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federacio catalana de voleibol



meés info > promocio@fcvolei.cat

HORARIS

9.00. Arrivaba

9.30. Sessio d'entrenament

11.00 Descans / Esmorcar

11.30 Competicio Ludica

13.00 Dutxa i descans

13.30 Dinar

15.00 Sessions ludiques, jocs i videos
17.00 Fi de la jornada

GRUPS DIFERENTS NIVELLS

Es faran grups en funcio al seu nivell de joc

PLACES DISPONIBLES

> 30 places
> La FCVDb es reserva el dret de cancelar
I'activitat si no hi ha un minin d’inscripcions.

PREU: 80¢ (dinar inclos i samarreta de regal)

OBJECTIUS

> Oferir altres metodologias d'iniciacio al voleibol

> Gaudir de I'activitat fisica mitjacant la practica del voleibol
> Millorar les diferents técniques basiques

> Utilitzar el voleibol com eina per tal d’educar en actituts i
valors als participants

METODOLOGIA

> Iniciacio al voleibol amb I'INIVOLEI que consisteix en diferents
adaptacions tecniques i reglamentaries que faciliten I'apredentatge.

> El joc reduits que donen l'oportunitat d’aprendre a jugar sota situacions
ludiques i motivants.

> Treball técnic especific pels grups avancats

COORDINACIO i DIRECCIO

> Carlos GARCIA GOMEZ (responsable de Promocié i Formacié FCVb / Entrenador Nivell lll FIVb |
> Participacio en les sessions d’Entrenadors/es de les Seleccions Catalanes



